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,»Ne felj télem kislany, nem harap a bacsi.
Nyisd ki jol a szemed,szépet fogsz most latni.
Nem bantok én senkit a léegynek sem artok.
Nem tudom, hogy miéert rettegnek a lanyok.,,
(Fiirgerokalabak egyiittes)

Vigyazat! Mutogatos bacsi!

A koznyelv a mutogatos, leskel6do és kéjsovar személyeket nevezi
szatirnak. Az elnevezés a gdérog mitologidbdl szarmazik, ahol az
erdei félisteneket, mint a férfiassag megtestesitoit jelolték a szoval.
Eredetileg félig ember-, félig 4allatalakban abrazoltdk Oket.
Jellemrajzukban a gatlastalansag és az erkolcstelenség jelenik meg.
Szerelmi vagyaik gyakori célpontjai voltak a nimfak.

Egyre gyakrabban hallani a hiradasokban "mutogatos bacsik"
felbukkanasarol. Ok azok a férfiak, akik odnbizalomhidnyukat azzal
prébaljak ellensulyozni, hogy nemi szerviiket mutogatjak.

Perverzek vagy betegek? Mit kell tudni roluk?

Azokat a férfiakat, akik féleg fiatal nok eldtt, azok legnagyobb ijedelmére €s dobbenetére
eloveszik ¢€s mutogatjak izgalomban 1év0 nemi szerviiket, exhibicionistanak nevezzik. Az
exhibicionizmus latin eredetli sz0, jelentése magamutogatas. Az ilyen koros hajlamu ember-
nek a nemi szerve mutogatasaval eldidézett megbotrankoztatas okoz szexualis élvezetet. Eh-
hez tarsul még az 6rom is, hogy megijesztette a nét és ezaltal folényt is érez felette. Minél
nagyobb riadalmat kelt, annal nagyobb nemi izgalmat érez. Gyermekkorban az exhibicioniz-
mus ¢és ennek ellentéte a meglesés (voyeurizmus) még természetes. A felndtt exhibicionista
erre a gyermeki szintre esik vissza. Személyiségstrukturajukat tekintve az exhibicionistaknal
gyakori a  gyengeelméjiiség és a
pszichopatia.

A ,,mutogatds bacsi” azonban nemcsak fiatal
noket szeret ijesztgetni, gyakran jelenik meg
iskolak, 6vodak, jatszoterek kozelében. Az
aldozat legtobbszor traumaként éli meg a
helyzetet. =~ A latottak  parkapcsolati
problémakat, a szexualis érdeklddés
elvesztését okozhatjak. Eléfordulhat, hogy
az aldozatok személyiségfejlodése megreked anndl az életkornal, amikor a mutogatost latta,
ezért nehézségekbe litkozik naluk a kiegyensulyozott férfi-nd kapcsolat kialakitasa.
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Mit tehet, aki ilyennel taldlkozik?

Legcélszeriibb kiilondsebb reakcid nélkiil faképnél hagyni a mutogatdst. Ha az aldozat nem
reagal, illetve nem ugy, ahogy azt vérja, az ezaltal okozott megdobbenes és csalodottsag fel—
dolgozédsa annyi id6be telik, amig nyugodtan el
lehet menekiilni. Mindenképpen hasznos, ha az
aldozat magabiztosan mer fellépni egy ilyen
kellemetlen szituacioban. Nagyon fontos a
gyermekek szamara kihangsulyozni, hogy ezek
,»csak’” mutogatos-molesztalos helyzetek, ahol nincs
testi kontaktus és az aldozatnak lehetdsége van
biztonsadggal elmenni onnan. A problémat az jelenti,
hogy nagyon nehéz meghtizni a hatart, hiszen
ilyenkor val6jaban barmi  megtorténhet. A
gyerekeket arra kell megtanitani, hogy a varos olyan, mint a dzsungel: 6vatosnak és gyanak-
/l. vonak kell lenni. Fontos tudatositani, hogy
\

+ mindenképpen meséljék el a torténteket sziileiknek,
* 1illetve olyan felndttnek, akiben megbiznak. Sokszor
! egy gyereknek nehéz az ilyen ,.€lményt” szavakba
Onteni; az undort, a kiszolgaltatottsagot, a félelmet,
de akar csak nevén nevezni, hogy mit lattak. Talan a
legfontosabb az, hogy a sziild és gyereke kozott
. olyan bizalmi kapcsolat legyen, hogy egy ilyen
mww. torténetet merjen otthon azonnal elmesélni és képes
legyen errdl nyiltan beszélni. Igy megelézhetd az,

hogy évtizedekig lappangjon egy ilyen titok, mindenféle lelki sebeket okozva.

Hétkdznapi magamutogatas

Mindennapjainkban az exhibicionizmus hétkoznapi jeleként megfigyelhetjiik az egyre gyako-
ribb szereplési vagyat, amely a magamutogatas egyik valfaja. Természetesen ez nem perver-
zi0, annak ellenére, hogy sokszor a nézdknek kevesebb 6romet ny1jt, mint a szereplonek.
Vannak olyan szakmdk, hivatdsok, amelyekhez exhibicionizmus, dnmegmutatdsi vagy sziik-
séges. Ezt azonban csak akkor tekinthetjiik miivészetnek, muiveldjét pedig miivésznek, ha
onmegmutatasi vagya mellé tehetség, valamilyen kiemelkedd képesség, valamint a kdzon-
ségnek vald tetszeni vagyas és a masik szempontjanak figyelembevétele, vagyis empatia is
tarsul.
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